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Аннотация. Рассматривается совокупность методов безынструментальной детекции лжи 

в практической деятельности верификатора и психолога. Анализируются когнитивные и эмоциональ-
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Ложь, как информационно-коммуникативный феномен, представляет собой 

двоякое явление. С одной стороны (информационный аспект), ложь – это осознан-

ный и не соответствующий действительности продукт вербальной и невербальной 

деятельности индуктора, имеющий своей целью намеренное введение реципиента 
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в заблуждение. С другой стороны (коммуникативный аспект), ложь непосредствен-

ная сознательная деятельность индуктора, направленная на доведение до реципи-

ента сведений, заведомо не соответствующих действительности, осуществляемая 

с умыслом создания у последнего искаженного представления о реальном положе-

нии вещей. Иными словами, ложь представляет собой «умышленную передачу све-

дений, не соответствующих действительности» [4, с. 16]. 

Верификация обмана становится необходимой и нужной, когда сокрытие 

правды носит корыстный умысел, угрожает жизни или вводит в заблуждение долж-

ностного лица. 

В течении 2020–2021 гг. ООО «Международной академии исследования 

лжи» проведено около 2000 антикоррупционных верификационных проверок пер-

сонала государственных и частных организаций г. Москвы и регионов Российской 

Федерации. Верификационные проверки осуществлялись с целью обследования 

кандидатов при трудоустройстве, а также проводились плановые кадровые про-

верки работающего персонала.  

Проведены внутренние служебные расследования с выявлением потенци-

ально негативных мотивов в деятельности:  

1) присвоение товарно-материальных ценностей на рабочем месте; 

2) разглашение конфиденциальной информации конкурентам или заинтере-

сованным организациям (фискальные органы, правозащитные организации и т.п.); 

3) договоренность о сборе и передаче данных о компании третьим лицам;  

4) получение скрытых дополнительных доходов за счет ресурсов орга-

низации; 

5) трудоустройство в организацию по поручению заинтересованных сторон 

(криминальные структуры, конкуренты и др.); 

6) использование ресурсов компании в личных и корыстных целях; 

7) умышленное уничтожение и порча имущества; 

8) злоупотребление служебным положением. 

В ГБУЗ АО «Областной детской клинической больнице им. Н.Н. Силище-

вой» за 2020–2021 гг. было диагностировано 534 пациента с симуляцией невроло-

гической и соматической патологии и с суицидальными намерениями. Основными 

мотивами обмана медицинских работников явились стрессовые и психотравмиру-

ющие факторы, избегание учебной деятельности, конфликты с родственниками 

и соучениками, демонстративность и привлечение внимания с помощью «ухода 

в болезнь», планирование суицида. Следственным органам оказана помощь специ-

алистом-психологом при опросе и допросе свидетелей, участников преступлений, 

связанных с действиями сексуального характера против несовершеннолетних – 

46 человек (табл. 1). 
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Таблица 1 

Верификационные проверки 

Учреждение 2020 г. 2021 г. 

ООО «МАИЛ» (очные, online) 789 человек 1209 человек 

ГБУЗ АО  

«ОДКБ им. Н.Н. Силищевой» 

234 пациентов 300 пациентов 

Следственные органы 19 человек 27 человек 

Всего: 1042 человек 1536 человек 

 

В своей работе мы используем методы безынструментальной детекции лжи, 

которые включены в опросную беседу и метод клинического интервью для состав-

ления психологического портрета (profile) опрашиваемого субъекта. Правильный 

опрос предполагает соблюдение коммуникативных правил, объективности, созда-

ния положительного раппорта. От специалиста требуется эмпатия, умения ослабить 

механизмы психологической защиты и нейтрализовать негативное эмоциональное 

состояние у коммуникатора [1, с. 421]. 

В безынструментальной детекции лжи используются методы, которые ис-

следуют поведение, мимику, жестикуляцию и эмоциональное состояние человека 

во время опросной беседы (интервью). 

Методика FACS. По мнению С. Томкинсона, выражения лица являются 

врожденными и универсальными для нашего биологического вида.  

П. Экманом проведены фундаментальные и кросскультурные исследования 

мимики человека, результаты которых включены в методику измерения движений 

лица FACS.  

«Система кодирования лицевых движений – FACS» – это метод измерения 

и описания лицевого поведения. Он включает в себя описание мимической актив-

ности человека с использованием определенных кодов и их сочетаний, оценивает 

ее интенсивность. Единицами измерения методики являются «Единицы действия» 

(Action Units-AUs). Большую роль в верификационных проверках играют различ-

ные «мимические утечки» или микровыражения на контрольных и проверочных 

вопросах. Микровыражениями являются очень быстрые движения лица, продолжа-

ющиеся менее 1/5 секунды, которые являются важными источниками утечки ин-

формации при контроле эмоционального материала или при его сокрытии [8, с. 39]. 

Наша практика показывает, что скрывающие правду субъекты демонстрируют 

определённые микровыражения в ответ на «провокативные коммуникативные пат-

терны». На провокативный паттерн «Верю словам» причастные к сокрытию инфор-

мации лица показывают микровыражение презрения, на провокативный паттерн 

«не верю словам» - демонстрируют страх. Пациенты, маскирующие истинные суи-

цидальные намерения, также выражают в мимике эмоцию презрения при отрица-

нии желания покончить с собой. У жертв насилия и виктимизированных детей 

и подростков во время контрольных вопросов на тему субъективного отношения 

к растлителю отмечаются микровыражения отвращение + презрение по FACS.  
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Симулянты (дети и подростки) из-за возрастных аффективных особенно-

стей и биологически слабым контролем префронтальной коры головного мозга де-

монстрируют при обмане «улыбку лжеца» радость + презрение по FACS. 

Исследование пантомимики опрашиваемого субъекта. Жесты (манипуля-

торы, адапторы, вентральные, трансовые и pes-жесты) направлены на психическую 

саморегуляцию от нервно-психического напряжения и способствуют нейтрализа-

ции отрицательных эмоций при обмане. Перечисленные телодвижения архаичны, 

носят эволюционный генезис и не связаны с речью, обусловлены работой лимбиче-

ской системой головного мозга. Происхождение некоторых моторных актов, ухо-

дят корнями в поведение высших млекопитающих с развитым неокортексом. К при-

меру, жесты-манипуляторы, мы связываем с груминг - поведением приматов и обе-

зьян. В поведении детей дошкольного возраста наблюдается обкусывание ногтей 

и поедание mucilinis из носа, как эволюционный паттерн груминга. При социализа-

ции и родительских запретах привычки преобразуются в манипуляции с различ-

ными предметами. Транс-жесты связанны с естественным биологическим трансом 

и являются условным «триггером» переключения симпатической нервной системы 

на работу парасимпатического отдела, отвечающего за отдых и расслабление орга-

низма. В медицинской практике, у пациентов с пограничными психическими рас-

стройствами и с нарушениями аутистического спектра амплитуда трансовых дви-

жений увеличена во время тревоги. Виктимизированные дети и подростки из-за 

трудности вербализации о действиях сексуального характера, показывают большое 

количество адапторов в области головы и лица. Причастные взрослые лица, стара-

ются тщательно контролировать движения тела, но у них это с трудом получается, 

амплитуда жестов лабильна и не совпадает с рассказом. 

Наблюдение внешнего рисунка физиологических реакций субъекта. Вегета-

тивные, эндокринные, поведенческие реакции «стой, бей, беги» на угрожающий 

стимул у причастных людей обусловлены появлением эмоции страха на возможное 

разоблачение. Врожденный и выученный страх формируются при участии минда-

лины лимбической системы. Эволюционно древняя центральная миндалина играет 

ключевую роль во врожденных фобиях. К ней прилегает базолатеральная минда-

лина (БЛМ), которая развилась позднее и немного напоминает сложную современ-

ную кору. Именно БЛМ учится новым страхам и посылает их в центральную мин-

далину [6, с. 141]. Эмоциональный ответ на стресс-стимул автоматически включает 

симпатический отдел вегетативной нервной системы и запускает работу гормонов: 

адреналина, норадреналина, кортизола, тиреоидного гормона и др. Во внешнем ри-

сунке поведения физиологические реакции проявляются в гипердыхании, точке 

ориентировочного замирания, потливости, пилоарекции, ксеростемии, нарушении 

терморегуляции, снижении периферийного кровоснабжения в капиллярах лица, ги-

пергидрозе ладоней.  

В нашей практике, пациенты с эмоционально-волевыми нарушениями, че-

репно-мозговыми травмами, ПТСР, неврозами имеют больше физиологических ре-

акций на контрольных вопросах, чем здоровые люди. Это обусловлено высокой 

энергетической и эмоциональной нагрузкой головного мозга при конструировании 
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обмана в воображении, мышлении и речи. Длительный стресс и психотравмирую-

щий опыт влияют на лимбический отдел головного мозга, его миндалину. В минда-

левидном теле возникает больше рецепторов (то есть оно становится более чувстви-

тельным) к глюкокортикоидному гормону стресса, в нем больше нейромедиаторов, 

вызывающих тревожность, и меньше рецепторов для химического компонента, 

снижающего тревогу [5, с. 37]. Поэтому у этой группы пациентов «яркие» физио-

логические реакции при сокрытии информации. 

Наблюдение внешнего рисунка физиологических реакций субъекта. В рече-

вой продукции человека задействованы когнитивные структуры левого полушария 

мозга (зона Брока, область Вернике, дугообразный пучок), участвующие в распо-

знавании, понимании слов и горловые, языковые моторные модуляции. Речь – это 

не только левополушарная деятельность мозга, она тесно связана с работой его лим-

бической системы, отвечающей за эмоциональное и моторное сопровождение вер-

бальной продукции человека. Коммуникация человека сопровождается иллюстри-

рованием с помощью жестикуляции. Высокая и низкая интенсивность движений во 

время речи, обусловлена особенностями темперамента, влиянием культуры и этни-

ческой принадлежности индивида, к примеру, итальянцы жестикулируют больше, 

чем скандинавы. Во время коммуникации люди жестами дополняют или уточняют 

слова, создают эмоциональную экспрессию вербального материала [3, с. 47]. Если 

информация сознательно утаивается и когнитивно искажается, количество жестов-

иллюстраторов снижается. В своей практике, мы обращаем внимание не только на 

логическую структуру повествования, но и на его эмоциональную экспрессию, 

а также на продукцию мышления человека в изложении информации. Речь чело-

века, пытающегося исказить реальное событие или ввести кого-то в заблуждение, 

отличается от речи человека, говорящего правду. Из-за того, что вымышленная си-

туация известна испытуемому очень хорошо, детали при описании оказываются 

очень мелкими и специфическими, часто известные только одному рассказчику. 

В правдивом же высказывании деталей меньше [7, с. 122]. При сокрытии фактов 

вербальная продукция насыщенна неопределенными местоимениями, эмфазами, 

оговорками, искажением, обобщением и умолчанием информации. Уровень интел-

лекта не влияет на идеальность «ложной легенды», но по нашим наблюдениям, за 

счет биологического созревания префронтальной коры головного мозга (лобной 

доли) психически здоровые люди после 30 лет лучше контролирует мимику лица, 

и продумывают ответы на контрольных вопросах. Психически нездоровые люди 

с конфабуляцией, шизофренией, дети и подростки с «ложной памятью» верифика-

цию не проходят [2, с. 403]. 

Перечисленные нами методы являются классическими в верификации 

и применяются в совокупности друг с другом. При их практическом использовании 

учитываются особенности темперамента человека, акцентуированные черты харак-

тера, особенности личности. Дифференцируется вербальная и невербальная про-

дукция субъекта на контрольных, нейтральных и проективных вопросах. Безын-

струментальные методы исследования лжи не только могут применяться в след-
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ствии, медицине и антикоррупционных проверках, но и используются в отборе пер-

сонала, менеджменте и маркетинге. Изучение языковой и невербальной коммуни-

кации в сфере «человек-человек» на тренингах, в бизнес-технологиях, лекциях по 

психологической науке будет полезной для слушателей, так как обучение верифи-

кации учит навыкам раппорта, психологической подстройке, пониманию языка 

тела речи в процессе коммуникации. Знания можно использовать в профилактике 

конфликтов, включать в учебные программы по конфликтологии, психологическим 

и социальным дисциплинам, этике и деонтологии специалистов. Медицинским ра-

ботникам информация будет полезна при распознавании обмана и выгоды пациента 

от болезни. В лингвистике врачей есть несколько терминов, которые озвучиваются 

и трактуются неверно в вопросах симуляции болезней, в картине мира медиков эта 

терминология является синонимами лжи. Состояние больного, не укладывающе-

гося в клиническую картину заболевания, озвучивается как «конверсия», «агграва-

ция», «ипохондрия», «панические атаки». У медицинских работников принято из-

бегать слова «лгун» и «симулянт», факт самого существования такого явления как 

ложь подменяется более корректными словами. Перечисленные термины не слова-

синонимы слова «симулянт», а являются самостоятельными клиническими нару-

шениями и не имеют отношение к введению в заблуждение другого человека. В ра-

боте со следственными органами специалисту-психологу верификация, вместе со 

знаниями по криминальной психологии необходимы чтобы профессионально уста-

навливать раппорт со всеми фигурантами расследуемых событий, диагностировать 

правдивые и ложные показания в ходе процессуальных проверок и следственных 

мероприятий.  

21 век – это мир развития искусственного интеллекта и нано-технологий. 

Собрать психологический портрет с помощью сети Интернет и социальных сетей 

опытному верификатору не составляет труда. Понимание интересов пользователя, 

отслеживание поведенческих паттернов и речи в контексте лжи, составление «циф-

рового отпечатка личности» используется в «интернет-разведке» в службах без-

опасности различных организаций. Им в помощь ООО «Международной академией 

исследования лжи» г. Москва разработано программное обеспечение по оценке 

эмоционального состояния по видеопотоку в режиме реального времени с исполь-

зованием искусственного интеллекта «DETECTRON», который идентифицирует 

эмоции человека, тип личности, базовую линию поведения, уровень визуального 

стресса и объективность излагаемой информации. Искусственный интеллект рас-

познает физиологические реакции, микродвижения мимических мышц лица, ско-

рость жестикуляции и мимики на отрицательные стимулы, голос, речевые модели, 

предметы одежды, обувь, аксессуары и определяет валидность утверждений и ис-

кажение рентной информации. Система работает на визуализации субъекта в кадре, 

далее нейросеть анализирует данные, оцифрованные из видеопотока. В «DETECTRON» 

встроено более 20 метрик, графиков, диаграмм психофизиологического состояния 

человека, которые интерпретируются в выводы и рекомендации, а система в онлайн 

режиме представляет выводы и рекомендации в нужном для пользователя виде 
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(в зависимости от области применения). Нано-верификацию уже применяют в мар-

кетинге и продажах, HR, работе с клиентами, проверке кадрового состава предпри-

ятий и организаций, исследованиях в области психологии и когнитивных наук и др. 

Безынструментальная детекция лжи – методика универсальная для различ-

ных сфер деятельности и основана на методах поведенческой психологии, психо-

лингвистики, знаниях нейробиологии, физиологии человека. Дифференцированные 

проверки на правдивость или лживость человека требуют субъективного участия 

психолога или специалиста. Деятельность, связанная с оценкой и профилированием 

большого количества людей может быть оцифрована и заменена «искусственным 

разумом». 
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Аннотация. Исходя из краткой характеристики творческой деятельности и особенностей дет-

ского воображения (Л. С. Выготский), рассматриваются особенности развития детского танцеваль-

ного творчества дошкольников – в сравнении двух подходов (С. Д. Руднева, А. В. Пасынкова, 
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